Kommuiekc ynpaxkHeHui 0e3 nmpeaMera sl y4amuxcs

1. N. 0. — ocHoBHas cToiika. 1 . [Ilar seBoii (mpaBoii), pyKH B CTOPOHBI,
nporuythbes (BAox). 2. U. n. (Beiox). To ke ¢ npyroi Horu. [loBroputh 4—6 pas.

2. . n.—mHoru BpoO3b, pyku Ha nosc. 1. [IoBopoT TynoBumia BiIEBO, . pykH B
crtoponsl. 2. . . 3. Hakiion Bnepen, pykaMu KOCHYThCA MOJIA.

4. 1. n. To xe B npyryto cropony. [losroputrs 6—8 pa3.
3. W. 0. — ymop cTosi Ha KOJCHSX.

1. Jlemyro (1IpaByro) pyKy BBEpX, MpaByro (JieByto) HOry Hazaxd. 2. U. m. To ke
npyrou Horou. [ToBToputh 5—7 pas.

4. N. n. — ynop nexa. 1. CorHyTh pykd, MOJHATH JIEBYIO HOTY Ha3as.
2. W. . To xe apyroi Horou. IloBroputs 4—6 pas.

5. N. n. — ymop nexxa 60koM, onupasch JIeBou pykoi (rmpaBas Ha nosice). 1.
[logusaTe npasyro Hory. 2. W. . To ke apyrout Horou. IloBroputs 3—35 pas.

6. U. n. — ocHoBHas cToika. 1. Pyku Ha nosic, 1eByt0 HOTY IMOJHATH COTHYTYIO B
KOJIEHE. 2. BBIIPSAMHUTH HOTY, pyKH B CTOPOHBI. 3. COTHYTh HOTY B KOJIEHE, PYKHU Ha
nosic. 4. U. n. To e npyroit Horoit. [loBroputs 6— 8§ pas.

7. N. n. — ynop cuas, Horu npsmbie. 1. COrHyTh HOTH B KOJEHAX. 2. BeIpsIMuTh
BBepX. 3. Cornyts Horu. 4. U. . [TloBToputs 8—10 pas.

8. N. m. — nexa Ha ciMHEe, PyKH BIOJIb TynoBuma. 1. [TogasaTs HOrm. 2—3.
BrinonauTe HOramu ABmxkeHus Benocuneaucta. 4. M. . To xe B cToiike Ha
nonatkax. [ToBropute 6— 8 pas.

9. UN. n. — Horu Bpo3b, pyku Ha nosc. 1. [Ipucects Ha JIeBOM, IPaBYyIO B CTOPOHY
Ha HOCOK, pyku Briepen. 2. W. n. To xe Ha npyroit Hore. [ToBToputh 5—7 pas.

10. W. n. — HOrM BpO3b, PYKH B CTOPOHBIL. 1. Max JIeBOil HOrOM BIPaBO, pyKH
BIeBo. 2. 1. n. To xe apyroi Horou. IloBroputh 4—6 pas.

11. . n. — Horu BMecTe, pyKu 3a rosoBy. 1—2. [Ipsbkku Ha neBoi Hore. 3—4.
[Ipppkku Ha npaBoii. [ToBTopuTh 5—8 pa3 Ha KaKI0M HOTE.



